ATLETICKÝ ČTYŘBOJ ZŠ – okresní kolo

	Termín, místo konání
	Středa 27. 9. 2017 od 10.00 hod., sportovní areál ZŠ Jablonné v Podještědí

        

	Kategorie
	IV., III. – (závodníci mladší kategorie nemohou startovat v kategorii starší).  Bližší určení věkových kategorií je v brožuře AŠSK v kapitole „Všeobecné podmínky pro účast na soutěžích a akcích AŠSK ČR- Soutěžní řád AŠSK ČR, kapitola 3.

	Počet startujících
	V jednom družstvu je nejvíce pět závodníků stejné školy. Do výsledku družstva se počítají bodové zisky nejlepších čtyř závodníků ve čtyřboji. Pokud družstvo startuje jen se čtyřmi závodníky, musí se na dělené discipliny rozdělit v poměru dva a dva závodníci

	Disciplíny
	sprint:           60 m

vytrvalost:  žáci starší 1000 m, žákyně starší a žáci mladší 800 m, žákyně mladší 600 m
skok:          polovina družstva skok daleký, polovina skok vysoký (3+2 nebo 2+3)

hod (vrh) - u staršího žactva polovina družstva hod míčkem, polovina vrh koulí (žákyně 3kg, žáci 4 kg) (3+2 nebo 2+3), mladší žactvo pouze míček

	Pravidla
	Soutěž začíná pro obě kategorie během na 60 metrů a končí během na 800 metrů dívek a 1000 metrů chlapců.   

Ve skoku dalekém a vrhačských disciplínách má každý závodník 3 pokusy.

Při postupu do vyššího kola může být vyměněno celé družstvo.  

	Bodování
	Výkony se bodují podle tabulek pro mládež z roku 2003 včetně platného vydání z roku 1996 a 1992.  Při stejném bodovém součtu získává lepší umístění družstvo, jehož poslední započítávaný závodník dosáhl vyššího počtu bodů. Bodovací tabulky v tištěné podobě zašle na požádání za stanovený poplatek sekretariát ČASu, telefon 233 355 337, email: atletika@atletika.cz nebo je najdete na www.atletika.cz-statistiky-bodovací tabulky 

	Vyžadované doklady
	Soupiska družstva, potvrzená ředitelem školy. Bude obsahovat jména, příjmení a data narození všech závodníků a formulaci: „Nikdo z uvedených žáků není zařazen do III. nebo IV. zdravotní skupiny nebo není osvobozen od TV.“ (viz vzor č.1. AŠSK ČR-Přihláška na soutěž a soupiska)

	Přihlášky, prezentace
	Jmenovité přihlášky podle přiloženého vzoru s rozdělením disciplín posílejte e – mailem na skjvp@seznam.cz  do 25. 9. 2017. Prezentace proběhne ve středu 27. 9. do 9.30 hod.










Za pořadatele: Mgr. Petr Kopřiva

